
10° CONGRESSO NAZIONALE SICuPP

L’adolescenza:  
essere in volo e non sapere dove atterrare

Torino, 31 marzo – 1 aprile 2023 

 
Hotel NH Torino Centro 

Corso Vittorio Emanuele II, 104 – Torino

PROGRAMMA PRELIMINARE



VENERDÌ 31 MARZO 
MATTINA 

09.00    Giochi senza frontiere (sessione interattiva) 

              1ª ora: Giochi interattivi sugli argomenti del Congresso 
              2ª ora: Elaborazione di una ipotesi di “Bilancio di Salute dell’adolescente” 

              Responsabili dei giochi: Elisabetta Palumeri e Federica Meli 

              Squadre: 
              Campania – Raffaella de Franchis  
              Friuli VG – Trentino – Chiara Oretti 
              Lazio - Giuseppina Ragni 
              Lombardia - Marina Picca 
              Piemonte - Emanuela Malorgio 
              Sicilia - Milena Lo Giudice 
              Toscana - Monica Pierattelli 
              Veneto - Angela Pasinato 

11.30   Coffee break 

11.45    Assemblea dei Soci SICuPP 
              Saluto del Presidente - Paolo Becherucci 

              Relazione del Tesoriere - Silvia Gambotto 

12.30    Lunch 

 
POMERIGGIO 

14.00    Saluti Istituzionali 

14:30    Lettura Magistrale 
              Il disagio dell’adolescente – Alessandro Albizzati, Marina Picca  

              I sessione 
               Moderatori: Giovanni Vitali Rosati, Paolo Rosso, Federica Meli  

15.10   Quando la sessualità inizia a farsi sentire – Maria Rosa Giolito 

15.40    Vaccinare l’adolescente: influenza, meningiti B, ACWY, Poliomielite, Tetano, 
              PapillomaVirus, Sars Cov2 e non solo – Chiara Azzari 

16.10    Discussione 

16:30    Coffee break 

PROGRAMMA



                II sessione 
               Moderatori: Giovanni Cerimoniale, Maria Andreo, Adriano Scornavacche 

16.50    Acne, epilazione, smagliature… quando la cute cambia – Michele Ponzone 

17.20    L’asma: un esempio di patologia cronica – Diego Peroni 

17.50    Discussione 

                III sessione 
               Moderatori: Flavia Ceschin, Angela Pasinato, Elisabetta Palumeri 

18.10    Adolescenti migranti e “stanziali” – Milena Lo Giudice, Costanzo Bellando 

18.30    La musica: compagna dell’adolescenza – Marco Anzovino 
 
 
SABATO 1 APRILE 

MATTINA 

                I sessione 
               Moderatori: Raffaella de Franchis, Grazia Minardo, Monica Bianco 

09.00    Vivere e convivere con una patologia (oncologia e non solo) e il diritto  
              all’oblio – Maurizio Mascarin 

09.40    Discussione 

                II sessione 
               Moderatori: Gaetano Bottaro, Matteo Zucchi, Silvia Gambotto 

10.00   Lo scatto puberale… Vitamina D , Ferro… un periodo come un altro o con  
              qualche fabbisogno in più? – Flavia Prodam   

10.30    Essere protagonisti delle proprie scelte alimentari: la libertà non ha prezzo?  
              Paolo Brambilla 

11.00    Discussione 

11.20   Coffee break 

                III sessione 
               Moderatori: Flavia Ceschin, Cathia Creuso, Rosanna Pessolano 

11.40    Quando il sonno non arriva mai… adolescenti vampiri – Oliviero Bruni 

12.10    Ansia … depressione… isolamento: le armi farmacologiche del pediatra in  
              attesa del secondo livello – Gabriele Masi 

12.40    Discussione 

13.00    Lunch 



 
POMERIGGIO 

                IV sessione 
               Moderatori: Chiara Oretti, Emanuela Malorgio, Mohamed Hussein Hassan 

14.00    Un caso difficile – Rita Signorini 

14.10    Segnali di allarme di anoressia e bulimia – Diego Abbate Daga 

14.40    Care dell’anoressia : cosa fare e cosa non fare – Antonella Anichini 

15.10   Discussione 

15.30    Analisi sociologica del disagio dell’adolescente – Chiara Saraceno 
 

                V sessione 
               Moderatori: Pier Luigi Tucci, Pino Ragnatela 

16.00    Bilancio di Salute dell’adolescente: discussione delle proposte  
              Monica Pierattelli 

16.30    Transizione dal PLS al MMG: cosa è utile comunicare al MMG  
              Claudio Cricelli, Paolo Becherucci 

17.00    Verifica apprendimento ECM 
              Chiusura dei lavori 
 
 
 
 
 



n SEDE CONGRESSUALE 
HOTEL NH TORINO CENTRO 
Corso Vittorio Emanuele II, 104 – Torino 

n QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA inclusa) 

Soci SICuPP                               € 244,00 

Non Soci                                    € 305,00 

Specializzandi                           gratuita 

Accompagnatori*                     € 150,00 

La quota di iscrizione comprende: 
• Partecipazione ai lavori scientifici 
• Kit congressuale 
• Attestato di partecipazione 
• Colazioni di lavoro 
• Accreditamento ECM 

*La quota ‘Accompagnatori’ comprende un programma di visite della città, attualmente in fase di definizione. 

n MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Compilare la scheda di iscrizione online al seguente link:  SICuPP Info&Iscrizioni 
La Segreteria Organizzativa provvederà a dare riscontro e inviare via mail le istruzioni 
per il pagamento della quota. 
Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito: www.selenecongressi.it 

n CREDITI FORMATIVI ECM 
N. 8,4 crediti formativi per: Medico Chirurgo 
(Pediatria – Pediatria di libera scelta – MMG – Igiene, epidemiologia e sanità pubblica – 
Neuropsichiatria Infantile – Scienza dell’Alimentazione e Dietetica) 

n PRENOTAZIONI ALBERGHIERE 
La Segreteria Organizzativa ha opzionato un contingente di camere a prezzi convenzionati 
presso l’Hotel NH TORINO CENTRO, sede del Congresso. 
Per ulteriori dettagli si prega di contattare al più presto la Segreteria:  
pediatria@seleneweb.com – Tel. 011 7499601 

n SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

SELENE Srl – Eventi e Congressi 
Provider ECM: n. 804 
Via Medici 23 – 10143 Torino – Tel. 011 7499601 
E-mail: pediatria@seleneweb.com – Sito web: www.selenecongressi.it 

INFORMAZIONI GENERALI

https://www.selenecongressi.it/eventi/2023/10-congresso-sicupp-2023-l-adolescenza-essere-in-volo-e-non-sapere-dove-atterrare

